KARATE TSUNAMI e et T

ksztattujace 0sobowos¢ i charakter, dziatajacym Stowarzyszeniem
Sztuk Walki

TRADYCYJNY KIERUNEK ~ Sommmiesmmisin, e
KARATE DLA CIEBIE! iz
NAB [’] R 2016-2017 systematyczny

: trening dobrg receptqg
do grup poczatkujacych: na stres, nadwage

e dzieci [0d 6 lat] i pigkng sylwetke

¢ )‘ e mtodziez

o ZAPISY

SERDECZNIE ZAPRA$ZAMY

Uczestnikom zajeé zapewniamy: dzieci
« nauke samodyscypliny, skupienia uwagi, | ® mtodziez
samokontroli, samooceny ° dopos{ych

e metodyczne nauczanie sztuki walki
w oparciu o tradycyjne zasady
e zajecia teoretyczne z kultury i sztuki Japonii
e szerokg game cwiczen ogdlnorozwojowych
i korekcyjnych
¢ opanowanie nadpobudliwosci u dzieci
i dorostych oraz agresji
e regularne egzaminy na stopnie szkoleniowe
e letnie i zimowe obozy
e konsultacje i nauke indywidualng

zapisy odbeda sie:
INFORMACJA T .
' TELEFONICZNA 14,15, 16 wrze$nia (Sroda, czwartek, pigtek)
v. ‘ www.karate-tsunami.pl w godz. 18:00-20:00
30 letnie doswiadczenie pedagogiczne tel. kom. Miejsce: Zespot Szkot Spozywczych

w nauczaniu dzieci, mtodziezy i dorostych 667 090 787 \_ U Torunska 174 (w pobiizu TESCO)




